ilbEgardid

kinDeroOPVANG

Jaargang
2025-2026
Datum
01.12.2025

N7r
11

Nieuwsbrief

In deze nieuwsbrief:
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e Column Jacqueline Tournier

e Opvang rondom Kerst en Oud en Nieuw
e Tarieven per 1 januari 2025

Belangrijke data
e 5december Sinterklaasviering

vanaf 9.00 uur

Ouder(s) en opa/oma’s van harte welkom

e 17 december kerstontbijt

9.00 - 9.45 uur (alle groepen)
Quder(s) en opa/oma’s van harte welkom

Beste ouder(s), verzorger(s),

Wat genieten we samen met de kinderen van het interactieve voorle-
zen! De kinderen luisteren niet alleen met volle aandacht, maar doen
ook enthousiast mee. Ze wijzen aan, stellen vragen en ze willen ook
graag zelf vertellen. Het is prachtig om te zien hoeveel plezier en ver-
wondering dit met zich meebrengt.

Ook willen we alle ouders bedanken die al zijn komen voorlezen. Het
is zo waardevol dat jullie voorlezen vanuit jullie eigen thuistaal, of dat
nu Nederlands, Engels of Frans is. De kinderen vinden het geweldig
om verschillende talen en klanken te horen. Het geeft een extra di-
mensie aan het voorleesmoment.

Daarnaast ervaren we een hele fijne samenwerking met de biblio-
theek. Zij denken actief met ons mee en ondersteunen ons in het nog
betekenisvoller maken van het interactieve voorlezen.

De decembermaand staat voor de deur en daarmee ook twee bijzon-
dere momenten waar we enorm naar uitkijken.

Op 5 december vieren we samen het Sinterklaasfeest en

op 17 december genieten we met elkaar van ons sfeervolle kerstont-
bijt.

We kijken ernaar uit om deze feestelijke tijd samen met de kinderen
en u te beleven.

Namens het hele team van Hildegardis Kinderopvang wensen wij u en
de kinderen een warme, gezellige en fijne decemberperiode toe.




" Sinterklaasje bonne bonne
bonne "

Het is weer zover. De dagen zijn
korter, het weer guur en winderig
en de pepernootjes en kruidnootjes
liggen al een poosje in de winkels.
Op scholen en kinderdagverblijven
wordt Sint gevierd en dat moet een
feest zijn. Immers, de kinderen krij-
gen wat lekkers en vaak ook nog
een cadeautje. De school wordt
versierd, er wordt volop geknut-
seld: schoentjes, schoolsteentjes,
sintjes en pietjes van wc-rollen en
er komen sintliedjes in het reper-
toire. Het is altijd een gezellige tijd,
vooral voor wie wat gaat komen en
hoe leuk en gezellig het zou kunnen
zijn.

Echter: waar wel eens aan voorbij
gegaan wordt, is dat het een enorm
spannende tijd voor jonge kinderen
is. Zij weten met hun korte leeftijd
nog niet zo zeker wat er komen gaat
en dat het zeker gezellig gaat wor-
den. Stel je eens voor: je bent bij-
voorbeeld 2 jaar en je bent gewend
aan de mensen om je heen hoe ze
gekleed gaan en hoe ze eruitzien.
Plotseling komt er rond novem-
ber/december een meneerin een
lange knalrode mantel, een indruk-
wekkende baard en een glanzende
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staf in zijn witgehandschoende
hand met paarse ring. Om hem
heen dartelen heel veel roetveeg-
pietjes die snoepjes uitdelen, ca-
priolen uithalen en grapjes maken.
Voor veel kinderen is het echt even
schrikken, zoveel nieuwe informa-
tie en veel kinderen voelen zich niet
altijd direct blij en gelukkig als Sint
zijn intrede doet. Wie is die man?
Die ken ik niet, wat moet ik daar-
mee? Wat staat er allemaal in dat
boek over mij? Hoe kan hij dat we-
ten? Eerlijk gezegd: als iemand een
boek zou hebben waarin mijn on-
deugende acties en foutjes ver-
meld zouden staan, dan zou ik me
ook heel onveilig voelen: wie is de
mol?

Dus er valt heel veel te reguleren
voor kinderen en heel veel jongere
kinderen die kunnen dat niet al-
leen. Ze hebben hun ouders, ver-
zorgers of leerkrachten nodig om ze
gerust te stellen, te vertellen dat
het goed is, dat het veilig is en dat
we nabij zijn.

Want kinderen, en zeker jonge kin-
deren kunnen nog niet zelf zorgen
voor een gevoel van veiligheid. Ze
zijn daarin volledig afhankelijk van
de volwassenen om hen heen. En
eris echtverschilin hoe kinderen
van de wijs kunnen zijn van deze
periode in het jaar. Sommige kin-
deren kunnen het aan, maar heel
veel kinderen zie je over de rooie
gaan door extreem druk en balda-
dig gedrag of juist verlegen of ang-
stig in een hoekje kruipen.

Lieve ouders, twijfel niet aan jezelf.
Als je voelt dat je kind het erg span-
nend vindt, help het kind door wat
meer nabijheid te geven, hem of

haar op je arm te nemen of de leer-
kracht te vertellen dat er spanning
ervaren wordt. En lieve leerkrach-
ten... hoe leuk het ook is om de
rommelpiet te laten langskomen en
de kinderen te ‘verrassen’ met een
totaal ondersteboven lokaal waar
de stoelen platliggen en er een
grote rommel is gemaakt. Realiseer
je dat sommige kinderen daar
enorm van schrikken. Kijk goed
naar de reacties en help de kin-
deren in nabijheid weer op weg, of
laat de rommelpiet eens achter-
wege en laat de versierpiet, of de
tekenpiet langskomen. Een lokaal
waar alles op z’n plek staat, maar
met allemaal onafgemaakte teke-
ningen van de tekenpiet, en of de
kinderen willen helpen om de teke-
ningen af te maken. Het verras-
singseffectis hetzelfde, de hoe-
veelheid spanning een stuk minder.
Sinterklaasje, een mooi kinderfeest
met een beetje regulatiehulp van
de volwassenen!

Jacqueline Tournier
Column
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Wijziging uurtarief januari 2026
Bij Hildegardis Kinderopvang vinden we het belangrijk dat onze opvang betaalbaar blijft voor al onze ouders.

In overleg met de Oudercommissie (OAC) hebben we de uurprijzen voor het komende jaar vastgesteld
Kinderdagverblijf (KDV): € 11,23

We begrijpen dat wijzigingen in tarieven vragen kunnen oproepen. Heeft u vragen? Neem dan gerust contact
op met Margreet Boudeling (adjunct-directeur). Zij staat u graag te woord.

Sinterklaasfeest en Kerstontbijt

De Sinterklaas en Kerstperiode staan weer voor de deur. Dit belooft een gezellige tijd te worden met leuke
activiteiten! Op 5 december om 9.00 uur komen Sinterklaas en zijn pieten een bezoek brengen. Sint en pie-
ten starten bij de dreumesgroep waar ook de baby’s aanwezig zullen zijn. Daarna gaan Sint en zijn pieten
naar de peutergroep. Alle kinderen die deze dag geen opvang hebben, zijn van harte welkom met hun ouders
of grootouders.

Op woensdagochtend 17 december om 9.00 uur starten we de dag met een gezellig Kerstontbijt in de aula.
Ook hier zijn alle kinderen met hun ouders of grootouders van harte welkom!

Opvang rondom de kerstperiode
De kinderen zijn welkom op hun vaste dagen. Het team van de kinderopvang is al druk bezig met het werk-

rooster voor de kerstvakantie. Willen jullie/ wil je doorgeven of je tijdens de kerstvakantie de kinderen/ je
kind naar de opvang brengt? Dit kan via Whatsapp of persoonlijk bij het wegbrengen of ophalen. In de
maand december zijn er geen ruildagen of extra dagen mogelijk.

Openingstijden Kerstavond en Oudejaarsdag:
Op zowel 24 december als 31 december sluit de opvang 16.00 uur. We vragen jullie vriendelijk om hier
rekening mee te houden bij het ophalen van jullie kind(eren) op deze dagen.

Onze Logopedist stelt zich voor:

Mijn naam is Beyza Dag en ik ben de zus van Elif, leerling in groep 8.

Zelf ben ik in het verleden ook leerling geweest op de Hildegardisschool. Op donderdag werk ik als logope-
dist op de hoofdlocatie van Hildegardis IKC.

In mijn praktijk bied ik logopedische behandelingen aan kinderen met onder andere taalontwikkelingsstoor-
nissen, leesproblemen, spellingstoornissen, afwijkende mondgewoonten, spraakstoornissen en selectief
mutisme. Ik geloof dat ik op deze manier een waardevolle bijdrage kan leveren aan de ondersteuning van
kinderen die logopedische zorg nodig hebben.

Beyza Dag
info@daglogopedist.nl

e NN NS
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Mijn naam is Wendy Achterberg en ik werk sinds 2012 als kinderfysiothera- /
peut. De afgelopen drie jaar ben ik met veel plezier werkzaam bij de Kinder- z’; ‘
praktijk in de wijk Schiebroek. Daar werk ik nauw samen met kinderlogopedis- lu r

ten, een kinderergotherapeut en kinderpsychologen, op deze manier kunnen 1: ~

we kinderen zo goed mogelijk ondersteunen in hun ontwikkeling. I -

Ik vind het ontzettend leuk om met kinderen te werken en hen te helpen bij wat voor hen soms nog lastig is.
Dat kan van alles zijn: bijvoorbeeld problemen met balans, schrijven of de fijne motoriek.

Ik kijk er erg naar uit om op het Hildegardis IKC te komen werken en samen met het team, de ouders en na-
tuurlijk de kinderen aan de slag te gaan! Op 12 januari stel ik mij voor tijdens het koffie-uurtje om 9.00 uur op
de locatie aan de Verbraakstraat 7.

Onze schoolmaatschappelijk werksters stellen zich voor:

e Zeyneb
Mijn naam is Zeyneb Yildiz en vanaf 10 november zal ik tijdelijk de rol van Salima over-
nemen als schoolmaatschappelijk werker op de Hildegardisschool. In mijn werk richt
ik mij op het ondersteunen van kinderen die op verschillende gebieden uitdagingen
ervaren, en op het bieden van opvoedkundig advies en begeleiding aan ouders.
Op dinsdag en donderdag zal ik mijn rol als schoolmaatschappelijk werker op
Hildegardis IKC vervullen. Ik ben dan fysiek aanwezig op school. Maandag en woens-

dag ben ik enkel telefonisch of per mail bereikbaar. Mocht u een afspraak willen in-
plannen, kunt u mij altijd bellen, mailen of Appen.

Contactgegevens:

Telefoonnummer: +31 6 83677800 (bereikbaar op maandag, dinsdag, woensdag en donderdag)
E-mail: zeyneb.yildiz@wmoradar.nl

e Eline
Mijn naam is Eline Simon, ik ben 25 jaar oud en sinds november werk ik als één van de
nieuwe schoolmaatschappelijk werkers bij Hildegardis IKC.
Ik heb super veel zin om onderdeel te zijn van deze school en kinderopvang! Op
woensdag ben ik aanwezig — dus zie je me rondlopen, spreek me gerust aan als ik je
ergens bij kan helpen of gewoon voor de gezelligheid.
Naast mijn werk hier ben ik ook actief op de Sint Michaelschool en volg ik de opleiding
Social Work aan de Hogeschool Rotterdam.
In mijn vrije tijd vind ik het leuk om creatief bezig te zijn en gezellige wandelingen te

maken.



