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Beste ouders,

Afscheid juf Margreet

Afgelopen 5 jaar heeft juf Margreet verschillende taken vervuld binnen
onze organisatie. Ze is hier begonnen als intern-begeleider, heeft toen
juf Carole ziek werd mij ondersteund met directietaken, is vervolgens
adjunct-directeur geworden en het afgelopen jaar was zij verantwoor-
delijk voor het reilen en zeilen van de kinderopvang. We zijn ontzet-
tend dankbaar voor en trots op wat juf Margreet voor het IKC heeft be-
tekend.

Juf Margreet heeft besloten dat de taken van een intern-begeleider op
dit moment het beste bij haar passen. Per 1 juni gaat ze deze functie
vervullen op de Valentijnschool binnen onze stichting. Op vrijdag 29
mei nemen we afscheid van juf Margreet en krijgt u ook de gelegen-
heid om afscheid te nemen van haar.

Margreet geeft aan altijd met plezier te hebben samengewerkt met
alle teamleden, ouders en kinderen. Voor de kinderopvang is per 1-5
een nieuwe (tijdelijke) codrdinator aangesteld, zij heet Serap Kaynak
We gaan op zoek naar een vast gezicht.

We wensen juf Margreet alvast veel succes en werkplezier toe in haar
nieuwe functie en we zijn blij dat we nog een maand met haar kunnen
samenwerken.

Juf Kathelijne Lemmens




"Houd me vast, laat me los"

Soms denk ik wel eens: het hele
opvoedproces is een zoektocht
naar wanneer vasthouden en wan-
neer loslaten. Op zich is het niet
erg als een persoon bepaalt wan-
neer vast te houden en wanneer los
te laten. Simpel is dat. Maar als je
eenmaal ouder bent en een kindje
hebt, dan weet je: het kind draait
ook mee aan dat stuur. En als er
twee aan een stuur trekken, dat
maakt het hele gebeuren soms wat
stuurloos.

Het gaat hier dan primair gezien om
de hechting. Als een kindje geboren
wordt, en daarvoor al, houd je als
ouders in de meeste gevallen al
heelveelvan het kindje. En als het
geboren wordt, zo klein en afhanke-
lijk, dan wil je er graag voor zorgen,
erbij zijn, het troosten, verzorgen.
Echter: als je dan zelf vindt dat het
goed is en je wilt even loslaten, bij-
voorbeeld als het kindje een mid-
dagslaapje moet gaan doen en jij
eindelijk eens onder de douche wilt
of wat voor jezelf doen, dan kan het
gebeuren dat het kindje door te hui-
len kan vragen/eisen om vastge-
houden te worden. Dat kan tot
stress leiden bij ouders en kin-
deren.

Een andere periode waarin het
stuurloos kan worden is rond 2
jaar. Je kind is een peuter en wil het
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zelf doen. We noemen het de peu-
terpuberteit. Het kind wil losgela-
ten worden, terwijl wij als volwas-
senen weten: vasthouden en be-
schermen is nog heel erg nodig.
Het kan tot veel gedoe en onduide-
lijkheid leiden. Kinderen die krij-
send in de supermarkt eisen dat ze
chips mogen kopen, kindjes die
niet naar bed willen en er heel de
tijd uit komen, kinderen die van al-
les willen wat ze nog niet mogen.
Als het kind dan eenmaal school-
kind is en de eigen stapjes in de
wereld zet zonder dat de ouders er
constant bij zijn, dan kan het kind
ook wel weer eisen vastgehouden
te worden. Bijvoorbeeld door in de
nacht uit bed te komen en te vra-
gen of hij bij de ouders mag slapen,
of zich een beetje babyachtig ge-
dragen. Helemaal losgelaten wor-
denis niet altijd fijn en de wereld is
zooo groot en ingewikkeld. Eigen-
lijk komt het kind er (onbewust)
achter ik kan nog helemaal niet los-
gelaten worden.

En dan de grote loslaat periode: de
echte puberteit waarin biologisch
zoveel verandert en waar kinderen
zich letterlijk proberen los te wor-
stelen aan ouders en zich voorna-
melijk richten op de normen en
waarden van hun leeftijdgenoten.
Met niet altijd leuke gevolgen. Som-
mige kinderen krijgen op school
een standje, halen niet zulke goede
cijfers, of komen zelfs in aanraking
met de politie. En ook thuis kan het
dan knallen, met het resultaat ruzie
en gedoe. Want ouders willen het
beste voor het kind en gaan meer
proberen vast te houden, terwijl het
kind de losmaking zoekt en de ei-
gen weg wil bewandelen.

Terwijl ik dit schrijf denk ik: ja en
nu? Wat is dan de oplossing? Heel
eerlijk: die heb ik niet. Deze proces-
sen gebeuren en zijn moeilijk, heel
moeilijk. Het gaat gepaard met hele
grote gevoelens bij zowel ouders
als kinderen.

Natuurlijk moet een kind steeds
meer losgelaten worden om te le-
ren een eigen leven te leven en
daarin eigen keuzes te maken, van
fouten te leren en eigen succes te
vieren. Maar bij het maken van fou-
ten en het ontmoeten van spanning
komt stress en dan is het fijn ook
weer even veilig vast gehouden te
worden door je ouders die je be-
schermen en je altijd beschermd
hebben. En dat vertrouwen, dat
wens je iedereen. Dat ligt in de ba-
sis van het leven, de eerste periode
die ene baby ervaart. Een periode
waarin je niets kon, en niets dacht,
alleen maar ervaarde. Het mooiste
wat je een kind en jezelf kan geven
is dat die periode zich kenmerkt
door harmonie waardoor het kind
zich beschermt, vertrouwd en veilig
heeft gevoeld. Want vanuit die ba-
sis kun je in het latere leven met
meer zelfvertrouwen loslaten en je
eigen weg zoeken en ook weer heel
gemakkelijk leunen op je ouders als
het even heel erg moeilijk voor je is.
Vertrouwen in jezelf, vertrouwen in
de anderen om je heen, in relaties
jezelf kunnen zijn en ook op de an-
der kunnen bouwen. Twee uiter-
sten die prachtig samen kunnen
komen: vasthouden en loslaten
kan dan wel weer helpen om daar
wat mee te doen. Gelukkig maar!



llill)é’g.a.ndis

kinDeroPVANG

Feestdagen en openingstijden in de maand mei
De komende maanden zijn er een aantal feestdagen waarop onze openingstijden afwijken:

e Bevrijdingsdag (dinsdag 5 mei) — gesloten
e Hemelvaartsdag (donderdag 14 mei) — gesloten
e Tweede Pinksterdag (maandag 25 mei) — gesloten

Nieuw dit jaar is dat Bevrijdingsdag (5 mei) volgens de CAO Kinderopvang een officiéle feestdag is voor me-
dewerkers. In overleg met de OAC is besproken dat deze dag een ruildag wordt. U kunt in overleg met de pe-
dagogisch professional deze ruildag inplannen.

Schoolfotograaf

Op maandag 11 mei komt de schoolfotograaf bij ons langs. Tussen 08.30 en 14.15 uur worden alle kinderen
op de foto gezet volgens het rooster.

Is uw kind die dag niet aanwezig bij de kinderopvang, maar wilt u toch graag een foto laten maken? Neem
dan even contact op met de pedagogisch professional van de groep om te kijken wat er mogelijk is. We ma-
ken er een gezellige fotodag van!




